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Уважаемая Ольга Викторовна!

Наша организация ОГКУ «ЦСПН Томского района» выражает поддержку 
проекту «Секреты долголетия. Диалог поколений». Мы считаем, что проект важен, так как 
ментальное здоровье человека положительно сказывается на физическом здоровье, если 
человек психологически здоров, он может полноценно радоваться жизни, чувствовать 
смысл своего существования, справляться с профессиональными и другими задачами, 
любить, работать и строить отношения с окружающими.

В современном мире немаловажную роль в укреплении связей между 
поколениями, воспитании духовно-нравственных ценностей и в проявлении гражданских 
инициатив является взаимодействие между молодежью и пожилыми людьми.

Данный проект актуален потому, что в наше время существует недостаток в 
общении подрастающего поколения с пожилыми людьми.

Мы готовы поддержать проект, а именно путем размещения новостей на 
официальном сайте нашего учреждения, а также личного информирования данных 
категорий граждан.

Н.А. Гейн
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